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Samodzielne poruszanie sie
| niezaleznoS¢ we wszelkich
sytuacjach zyciowych

tazienka pozbawiona barier to warunek
niezbedny do samodzielnego poruszania
sie i niezalezno$ci we wszelkich sytuac-
jach zyciowych. W krajach skandynawskich
i Holandii standardem juz od dawna jest
szeroko pojete budownictwo bez barier.!

A wigc takie podejscie do architektury,
projektowania i budowania, ktére uwzgled-
nia potrzeby wszystkich uzytkownikdw i
dba o to, by mieszkania, budynki i
przestrzenie publiczne byty w petni
dostepne réwniez dla oséb z rozmaitymi
ograniczeniami.

Takze w Niemczech zasada ,budownictwa
bez barier” staje sie coraz bardziej
rozpowszechniona. Nie bez powodu: w

2017 r. mieszkato tu ok. 2,5 mInZ senioréw
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej, a Rodzina produktéw systemu DallFlex umozliwia aranzacje tazienek w

sposdb wolny od barier.

liczba ta z pewnos$cig wzro$nie. Zapotrze-
bowanie na mieszkania bez barier jest
bardzo wysokie, poniewaz wigkszo$¢ 0s6b
starszych woli mieszkaé we wtasnych
domach nawet w podesztym wieku.

Nieograniczona swoboda w
domu

Wymagania, jakie musza spetnia¢
mieszkania lub przestrzenie bez barier,
okre$la norma DIN 18040. Projekt i
wyposazenie pomieszczen powinny
pozwala¢ mieszkancom poruszajacym sie
na wozku inwalidzkim lub o ograniczonej
sprawno$ci ruchowej na znaczna
samodzielno$¢, bez uzaleznienia od

B

tatwo dostepne przestrzenie z rodzing produktow systemu DallFlex

pomocy innych oséb. Dobrze zaprojek- zadnym wypadku nie odziera pomieszczen  tazienki pozbawione barier, ktérych
towana tazienka poprawia komfort zycia,  z przytulno$ci, wrecz przeciwnie: w przestronno$¢, podziat funkcjonalny i
poniewaz mozliwo$¢ samodzielnego nowoczesnych hotelach, w ktérych atrakcyjne wyposazenie zapewniaja
korzystania z prysznica czy toalety jest czesciej niz mieszkaniach prywatnych szczeg6lnie przyjemna atmosfere.

ogromnie wazna dla zachowania poczucia stosuje sie najnowocze$niejsze standardy
intymnos$ci i niezalezno$ci. Brak barier w  architektoniczne, czesto spotyka sie
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Strefy ruchu 1 odlegtosSci

Aby fazienka mogta zostac¢ uznana za
pomieszczenie bez barier, musi zapewniac
przede wszystkim dostateczng ilos¢
przestrzeni. Przestronnych stref ruchu
potrzebuja szczegdlnie osoby poruszajace sie
na woézkach inwalidzkich, aby mogty nim
swobodnie manewrowag. Duza ilo$¢ miejsca
zwieksza komfort uzytkowania i zmniejsza
ryzyko upadku lub zderzen. Taka organizacja

80 cm

przestrzeni to rowniez wigksza wygoda dla
personelu pielegnacyjnego i pomocniczego.
Wymiary, ktdrych nalezy przestrzegac,
okresla norma DIN 18040. Dokfadne
wymagania odno$nie projektu zalezg
oczywiscie od warunkéw miejscowych,
takich jak powierzchnia pomieszczenia czy
planowane wyposazenie tazienki.

120 cm

Przyktadowy plan fazienki bez barier

90 cm

150 cm

90 cm 65-70 cm 30 cm,
>

Przyktadowy plan tazienki dla uzytkownikéw wézkéw

inwalidzkich

Okres$lenie ,bez barier” nie jest réwn-
oznaczne z ,przystosowaniem dla uzytkown-
ikéw wadzkéw inwalidzkich”. Odzwierciedlaja
to wytyczne w zakresie podziatu przestrzeni:
w tazience bez barier przed WC, umywalka,
wanng lub natryskiem nalezy zachowa¢
strefe ruchu o powierzchni co najmniej 120 x
120 cm (powierzchnie nie moga sie przeci-
nac), a szeroko$é otworu drzwiowego
powinna wynaosi¢ co najmniej 80 cm. Z kolei,
aby pomieszczenie byto przystosowane dla

uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich,
niezbedne jest zachowanie wymiaréw 150 x
150 cm oraz 90 cm. Obejmuje to réwniez
dziatania majace utatwi¢ funkcjonowanie
osobom z innymi niepefnosprawnos$ciami.
Réznorodne, kontrastowe barwy utatwiaja
orientacje osobom ze znacznym niedow-
idzeniem — jest to szczegdlInie istotne
wiasnie w fazienkach, w ktérych czesto
zdejmuje sie okulary.
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Wyzszy komfort dzieki na-

tryskom bez brodzika

Wiele os6b starszych woli prysznic od wanny
— i szczegolnie praktyczne sa w tym przypadku
natryski bez brodzika. Nie wigzg sie z koniec-
znoécia pokonywania przeszkod, a powierzch-
nia natrysku umozliwia poruszanie sig przy
pomocy chodzika lub wozka inwalidzkiego.
Jednak nie kazdy natrysk w poziomie podtogi
moze by¢ automatycznie uznany za natrysk
,bez barier”. Oprdcz wyzej wspomnianych
wymagan w zakresie wymiaréw, musi spetnia¢
jeszcze kilka dodatkowych warunkéw:

— Podtoga
Antyposlizgowa posadzka

— Ztacze podtoga / powierzchnia
natrysku
Réwne z podtoga, w miare mozliwosci
bez wystajacych krawedzi

Konstrukcja sciany
Dostatecznie stabilna, aby w razie potrzeby
zamontowac siedzenie pod prysznic lub

uchwyty

Armatura

Mieszacze jednouchwytowe lub armatura
bezdotykowa zapewniaja fatwa obstuge.
Uchwyty sg skierowane do dotu, tak by nie
stwarzaty ryzyka zranienia. Armatura
bezdotykowa posiada ogranicznik
temperatury, co zapobiega oparzeniom. W
natryskach przystosowanych dla uzytkown
ikéw waézkdw inwalidzkich, armatura
powinna by¢ instalowana 85 cm nad
powierzchnia natrysku, aby byta ona fatwo
dostepna nawet dla 0s6b siedzacych.

Odptyw liniowy Zentrix, ztacze podtoga / powierzchnia natrysku

bez wystajacych krawedzi

W budynkach uzytecznosci publicznej, takich
jak szpitale, hotele, domy opieki czy baseny,
natryski bez brodzika sg juz standardem.
Jednak staja sie one coraz bardziej popularne
réwniez w mieszkaniach prywatnych.
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Projekt spadku

W przypadku natryskéw bez brodzika nalezy
starannie i prawidtowo zaprojektowaé
spadek zapewniajacy skuteczne odwod-
nienie. Aby woda mogfa odptywac, powier-
zchnia natrysku musi zostaé¢ wykonana z
lekkim spadkiem, ktory kieruje wode do
wpustu. Nachylenie spadku zalezy jednak
réwniez od umiejscowienia instalacji
odwadniajacej oraz rodzaju posadzki. W
przypadku natryskéw przystosowanych dla
uzytkownikéw wozkow inwalidzkich zaleca
sie ponadto zastosowanie centralnego
odptywu punktowego.

Odptyw liniowy CeraFloor

CeraFloor Select / CeraFloor Pure

Mata ilos¢ miejsca w konstrukcji
podtogi

Nowe korpusy wpustu sa co prawda bardziej
pfaskie niz starsze modele i nie wymuszajg
tak wysokiej zabudowy. Jednak konstrukcja
podtogi nie wszedzie posiada minimalng
wysokos$¢, niezbedng do wykonania spadku
dla natrysku bez brodzika. Jest to czesty
problem podczas renowacji, szczegélnie w
starym budownictwie. W takich sytuacjach
najprostszymi rozwigzaniami sg systemy
odptywowe z pompa, poniewaz transportujg
one wode takze do wyzej pofozonych
przewodéw kanalizacyjnych.

CeraFloor Select / CeraFloor Pure

Zaplanowanie spadku w okolicy
drzwi

W typowym przypadku, spadek wykonywa-
ny jest daleko od drzwi, w poblizu wpustu.
Nalezy przy tym uwazac, aby woda z
powierzchni uszczelnionych nie mogta
wdziera€ sie do powierzchni nieuszczelnio-
nych. W zalezno$ci od nasilenia
oddziatywania wody, moze by¢ konieczna
instalacja z 1 cm réznica wysokosci lub
wrecz instalacja listwy odptywowej w
okolicy drzwi. Jednak w prywatnych
fazienkach takie dziatania nie sg zazwyczaj
konieczne. Zgodnie z norma DIN 18534-1,
uszczelnienie musi zostaé podciagniete na
oScieze oraz naniesione takze za
oscieznicg. Wykonanie uszczelnienia
okolicy drzwi uzaleznione jest zawsze od
umiejscowienia natrysku, spadku w
powierzchni natrysku oraz obecnosci
Scianki prysznicowej.

CeraFloor Individual
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Odptyw liniowy CeraWall

CeraWall Select / CeraWall Pure CeraWall Individual

Odptywy liniowe Zentrix / CeraNiveau / CeraFrame Individual

Odptywy liniowe Zentrix / CeraNiveau /
CeraFrame Individual
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Umywalki dla niepetnosprawnych —
wygodne uzytkowanie w pozyc|l siedzace|

Syfony podtynkowe i 0szczedzajace miejsce
wymagaja istotnie mniejszej ilosci miejsca
niz konwencjonalne rozwiazania. Dzigki temu
uzytkownicy wozkéw inwalidzkich maja do
dyspozycji wiecej przestrzeni na nogi i moga
podjechac dostatecznie blisko umywalki. Na
takim rozwigzaniu skorzystaja takze osoby,

ktére nie poruszajg sie na wozku inwalidzkim,

lecz wolg my¢ sie w pozycji siedzacej. Tego
rodzaju syfony obnizajg ryzyko zranienia,
poniewaz nie mozna sie o0 nie uderzy¢ ani
oparzy¢. Niezaleznie od tego, bezbarierowy

dostep do umywalek wymaga takze witasci-
wejarmatury. Podobnie jak w przypadku
natryskow zalecane sa tu mieszacze
jednouchwytowe lub armatura bezdotykowa.
Powierzchnie do przechowywania w poblizu
umywalki oraz nizej zawieszone lustra
zapewniaja uzytkownikom wadzkéw inwalidz-
kich wyzszy komfort, poniewaz sa fatwiej
dostepne i lepiej widoczne z pozycji
siedzace;.

Toalety przystosowane do potr-
zeb utatwiajg codzienne zycie

Zgodnie z norma DIN 18040, wysoko$¢ od 46
do 48 cm sprawdza sie lepiej, jesli chodzi o
bezbolesne wstawanie i siadanie. Jezeli w
jednym gospodarstwie domowym mieszka
wigcej 0s6b, mozna zainwestowac w toalete
o regulowanej wysokosci.

Nalezy rdwniez zachowac dostateczng
boczna odlegtos¢ od Sciany lub innych
urzadzen sanitarnych. Wynosi ona minimum
20 cm, natomiast dla uzytkownikéw woézkéw
inwalidzkich 90 cm z jednej oraz 30 cm z
drugiej strony. Sktadane porecze po obu
stronach toalety utatwiaja przesiadanie sig z
wozka.

Syfony umywalkowe podtynkowe: idealne
do szafek pod umywalke oraz umywalek dla
niepetnosprawnych, doskonale sprawdzaja
sie w fazienkach pozbawionych barier

46-48 cm

Wysoko$¢ siedzenia umozliwiajgca tat-
we, bezbolesne wstawanie i siadanie
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DIN 18040

DIN 18040

Cel normy

Podziat

Norma
DIN 18040-1

Norma
DIN 18040-2

Wymiary w
fazience

Budownictwo bez barier — podstawy planowania

Norma DIN 18040 dotyczy projektowania, wymiarowania i wykonania obiektéw budowlanych pod wzgledem bra-
ku barier dla 0séb niepetnosprawnych. Zasadniczo chodzi o to, by umozliwi¢ wszystkim obywatelom réwny udziat
W zyciu spofecznym i swobode poruszania sie, w miare mozliwosci bez pomocy innych 0sdb. Zgodnie z niemiecka
ustawa o réwnouprawnieniu 0séb niepetnosprawnych (BGG), norma DIN 18040 powinna zapewni¢ mozliwo$¢
réwnego uzytkowania dostepnej infrastruktury przez wszystkich ludzi.

Norma DIN 18040 dzieli sie na trzy czesci:

— DIN 18040-1: Budynki uzytecznosci publicznej

— DIN 18040-2: Mieszkania

— DIN 18040-3: Drogi komunikacyjne i przestrzen publiczna

Z punktu widzenia techniki odwadniania istotne sg czesci 11 2.

Budownictwo bez barier — podstawy planowania — Cze$¢ 1: Budynki uzytecznosSci publicznej
Do ,,budynkéw uzytecznosci publicznej” zaliczaja sie m.in.:

— obiekty kulturalne i oSwiatowe, np. muzea

— obiekty sportowe i rekreacyjne

— szpitale, gabinety lekarskie itp.

—  budynki biurowe, administracyjne i sadowe

— lokale handlowe i gastronomiczne

— parkingi i garaze podziemne

— toalety publiczne

Poniewaz przestrzen publiczna powinna by¢ w réwnym stopniu dostepna dla wszystkich obywateli, niezaleznie
od ich ograniczen natury fizycznej, motorycznej i poznawczej, w przypadku watpliwosci nalezy uwzglednié¢ wyzsze
wymagania. Strefy ruchu musza by¢ na przykfad przystosowane dla uzytkownikéw waézkéw inwalidzkich, podczas
gdy w mieszkaniach prywatnych, w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb, fazienka bez barier moze okazac sie
wystarczajacym rozwigzaniem.

Budownictwo bez barier — podstawy planowania — Cze$¢ 2: Mieszkania

Norma ta okresla, jakie wytyczne nalezy spetni€, aby budynek lub obiekt mégt zostaé uznany za pozbawiony ba-
rier. Norma rozréznia pojecia ,przystosowane dla uzytkownikéw wozkéw inwalidzkich” (zwiazane z wyzszymi wy-
maganiami) i ,bez barier”. Litera ,R" oznacza, ze obiekt zostat badZ musi zostac przystosowany dla uzytkownikéw
wozkéw inwalidzkich (zob. ,Wymiary w fazience”: DIN 18040-2 R). Ta cze$¢ normy ma za zadanie ufatwia¢ cod-
zienne zycie szerokiej grupie uzytkownikéw. Naleza do nich nie tylko uzytkownicy wézkéw inwalidzkich, lecz takze
osoby z ograniczeniami natury sensorycznej lub poznawczej, osoby szczegdlnie wysokiego lub niskiego wzrostu,
seniorzy, dzieci oraz 0soby korzystajace z wozkéw dzieciecych lub przenoszace duzg iloScig bagazu.

Ponizsze tabele prezentuja wybdr najwazniejszych wytycznych dla fazienek bez barier i przystosowanych dla
uzytkownikéw waézkéw inwalidzkich zg. z norma DIN 18040-1 i 18040-2. Najistotniejsza kwestig pozostajq strefy
ruchu przed wybranymi urzadzeniami sanitarnymi oraz ich wymiary.
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Wymiary w fazience

Zalecane wymiary urzadzen
sanitarnych

Wymiary w cm Szerokos¢
Umywalka pojedyncza 60
Umywalka do mycia rak 45
Zestaw sptukujacy do WC, 10

przyscienny

Zestaw sptukujacy do WC, do

zabudowy w $cianie 40
Brodzik natryskowy / natrysk bez

. 120
brodzika
Pralka / suszarka 60

*R = przystosowany dla uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich

Norma DIN 18040-2

Gfebokos¢

55

3B

75

60

120

60

Szeroko$é

60/75

45

40

40

150

60

Norma DIN 18040-2 R*

Gtebokos¢

55/60

45/50

70

70

150

60

Norma DIN 18040-1

Szeroko$ce

60/75

45

40

40

60

Gtebokos¢

55/60

45/50

70

70

150

60
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Wymiary w fazience

Minimalna strefa ruchu Norma DIN 18040-2 Norma DIN 18040-2 R* Norma DIN 18040-1
Wymiary w cm Szerokos$é Gtebokosé Szerokosé Gtebokosé Szerokos$é Gtebokosé
Umywalka pojedyncza 120 120 150 150 150 150
Umywalka do mycia rak 120 120 150 150 150 150
Zestaw spiukujacy do WC, 120 120 150 150 160/220 150

przyScienny

Zestaw sptukujgcy do WC, do

o 120 120 150 150 160/220 150
zabudowy w $cianie
BI’OdZ.Ik natryskowy / natrysk bez 120 120 150 150 150 150
brodzika
Pralka / suszarka 120 120 150 150 60 60

*R = przystosowany dla uzytkownikéw wézkéw inwalidzkich
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Stownik pojec
Powierzchnie ruchu

Wolne przestrzenie, zaplanowane w fazience
lub innych pomieszczeniach w celu utatwie-
nia poruszania sie. Jest to szczegélnie
istotne dla 0s6b na wdzkach inwalidzkich,
poniewaz potrzebuja one wiecej miejsca, na
przyktad aby zawrdcic.

Norma DIN 18040

Zaréwno ustawa zasadnicza, jak i konwencja
ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych
wymagaja przestrzegania praw czfowieka
oraz okre$lonych swobéd podstawowych.
Dlatego niezmiernie istotna jest realizacja
koncepcji budownictwa bez barier, majacego
umozliwia¢ osobom niepetnosprawnym
samodzielne poruszanie sig i niezaleznosc¢.
Norma DIN 18040 przektada ten wymdg na
konkretne wytyczne w zakresie budownictwa
i planowania, odnoszace sig zaréwno do
obiektéw uzytecznosci publicznej, jak i
mieszkan, drég komunikacyjnych oraz
przestrzeni publiczne;j.

Mieszacz jednouchwytowy

Armatura umywalkowa z tylko jednym
uchwytem, w przeciwienstwie do baterii
mieszakowej, posiadajace] oddzielne
uchwyty lub podobne elementy do dozowan-
ia cieplej i zimnej wody. Zaleta mieszaczy
jednouchwytowych czy jednorecznych jest
mozliwo$¢ obstugi jedna reka z jednocz-
esnym wstepnym ustawieniem temperatury.

Zrodta

Grupa antypo$lizgowosci

W strefach uzytkowanych bosa stopa, a do
takich zaliczaja sie takze natryski, stosuje sie
oznaczenie trzech grup okreslajacych anty-
poslizgowos$¢ wykfadzin podfogowych: A dla
podtdg suchych, B dla podtdg mokrych oraz C
dla basendw.

Budownictwo bez barier

Koncepcja zaktadajaca takie projektowanie
budynkdw i przestrzeni publicznej, aby byty
one dostepne bez wyjatku i bez ograniczen
dla wszystkich oséb. Doktadne informacje na
ten temat zawierajg m. in. normy DIN 18040,
DIN 32984 oraz DIN 32975.

Parametr R

Parametr R okre$la poziom witasciwosci
przeciwpo$lizgowych danej wyktadziny
podtogowej. Zostaje on ustalony w drodze
do$wiadczenia, podczas ktérego dwaj
badacze w normatywnym obuwiu roboczym
przechodzg po nowym egzemplarzu okreslon-
ego rodzaju wyktadziny podtogowej. Kat
nachylenia podtogi jest przy tym stopniowo
zwigkszany. Jezeli jedna z 0sdb poslizgnie sie
lub odczuje niepewno$¢ chodu, oznaczony
zostaje kat nachylenia oraz parametr R.
Klasyfikacje wyktadzin podtogowych reguluje
norma DIN 51130, zgodnie z ktéra wyréznia
sie klasyod R9do R 13.

Antyposlizgowa wyktadzina
podfogowa

Z uwagi na bezpieczenstwo mieszkancow i
uzytkownikéw, koncepcja budownictwa bez
barier zaktada stosowanie antypo$lizgowych
wyktadzin podtogowych. W budynkach
uzyteczno$ci publicznej oraz strefach
wejsciowych mieszkan, zgodnie z BGR 181
wymagana jest co najmniej klasa R 9,
natomiast w strefach natryskowych anty-
po$lizgowe wyktadziny podtogowe grupy B
wg GUV-I 8527.
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